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SWEDISH VERSION 

Åldersvänliga städer och kommuner behövs 

Begreppet "åldersvän- liga städer och kommu- ner" har under de senas- te 
årtiondena spritt sig internationellt, sedan FN:s världshälsoorgani- sation (WHO) i 
början av 2000-talet initierade det globala nätverket av "Age-Friendly Cities and 
Communities”. 

Idag torde drygt 1500 städer och kommuner ha anslutit sig till nätverket. Den snabbt åldrande 
befolkningen torde vara ett incita- ment för detta. 

Dessa städer/kommuner har som målsättning i sin byggnads- planering att skapa platser och 
mil- jöer som är tillgängliga, bekväma och säkra att användas för invånare i alla åldrar, bland 
annat småbarns- familjer och åldringar - även beak-tande deras ekonomiska resurser och 
eventuellt begränsade rörelse- förmåga. En dylik planering berör samhället i sin helhet, till 
exempel läget för butiker, skolor, dagvård, apotek och vårdhem, gång- och cykelleder, 
infrastrukturen inklu- derande kollektivtrafiken, häl- sostationer, myndigheter, parker, torg och 
lekplatser, samt inte minst överkomliga bostadspriser. 

Meningen är att planering- en skall vara inkluderande, med andra ord att invånarna ges möjlig- 
het att aktivt medverka i, bidra till densamma och på detta sätt känna delaktighet i 
stadens/kommunens utformning. 

En sådan stadsplanering har stor betydelse speciellt för en åldrande befolkning. Den kan 
dämpa ris- ken för social och fysisk margina- lisering, urban orättvisa. Den kan sporra känslan 
av trygghet, välmå- ende och samhörighet. För oss äld- re torde möjlighet till närkontakt, 
åldringsvänlig miljö (t.ex. tillgång till toaletter och viloplatser/bän- kar), tillgänglighet till service 
och transport, en väl ordnad hälso- och sjukvård ha stor betydelse. 

Städer och kommuner har möj- lighet att ansöka om medlemskap i WHO:s nätverk. Ett 
godkännande grundar sig på att staden/kommu- nen fyller kriterierna för ett med- lemskap. 
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