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SWEDISH VERSION

Begreppet "aldersvan- liga stader och kommu- ner" har under de senas- te
artiondena spritt sig internationellt, sedan FN:s varldshédlsoorgani- sation (WHO) i
borjan av 2000-talet initierade det globala natverket av "Age-Friendly Cities and
Communities”.

Idag torde drygt 1500 stader och kommuner ha anslutit sig till natverket. Den snabbt aldrande
befolkningen torde vara ett incita- ment for detta.

Dessa stader/kommuner har som malsattning i sin byggnads- planering att skapa platser och
mil- jéer som ar tillgangliga, bekvama och sakra att anvandas for invanare i alla aldrar, bland
annat smabarns- familjer och aldringar - aven beak-tande deras ekonomiska resurser och
eventuellt begransade rorelse- formaga. En dylik planering berdér samhallet i sin helhet, till
exempel laget for butiker, skolor, dagvard, apotek och vardhem, gang- och cykelleder,
infrastrukturen inklu- derande kollektivtrafiken, hal- sostationer, myndigheter, parker, torg och
lekplatser, samt inte minst dverkomliga bostadspriser.

Meningen ar att planering- en skall vara inkluderande, med andra ord att invanarna ges mojlig-
het att aktivt medverka i, bidra till densamma och pa detta satt kdnna delaktighet i
stadens/kommunens utformning.

En sadan stadsplanering har stor betydelse speciellt for en aldrande befolkning. Den kan
dampa ris- ken for social och fysisk margina- lisering, urban orattvisa. Den kan sporra kanslan
av trygghet, valma- ende och samhorighet. For oss ald- re torde magjlighet till narkontakt,
aldringsvanlig miljo (t.ex. tillgang till toaletter och viloplatser/ban- kar), tillganglighet till service
och transport, en val ordnad halso- och sjukvard ha stor betydelse.

Stader och kommuner har méj- lighet att anséka om medlemskap i WHO:s natverk. Ett
godkannande grundar sig pa att staden/kommu- nen fyller kriterierna for ett med- lemskap.
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