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1. JOHDANTO

Tassa raportissa esitetdan keskeiset tulokset tutkimuksesta, jossa on selvitetty suoma-
laisten 55-84-vuotiaiden kasityksia ikaéntyvien ja idkkéiden ihmisten ongelmista maas-
samme. Lisaksi tarkasteltiin heidan suhtautumistaan elakelaisjarjestdihin seka heidan
elakejarjestelmaan ja siihen vaikuttaviin tahoihin kohdistamaansa luottamusta.

Kysymyksenasettelu on laaja ja kattaa useita teemakokonaisuuksia. Elakeldisjérjestdjen
toiminnan kehittamistarpeita hahmotetaan jérjestoihin kohdistettujen odotusten, osallistu-
mishalukkuuden ja onnellisuuteen vaikuttavien tekijdiden kautta.

Tutkimuksen perusaineistona on maamme 55-84 vuotta tayttanytta vaestoa edustava
965 henkilon aineisto. Se kerattiin kirjekyselynd 17.3.-30.5.2025. Tutkimus toteutettiin
kaksikielisena suomeksi ja ruotsiksi. Vastausprosentti (35 %) oli samaa tasoa kuin edel-
liskerralla 2022. Sité voi pitaa varsin kohtuullisena, ottaen huomioon kyselyn laajuus ja
aineistonkeruutapa.

Vuosina 2007, 2010, 2013 tutkimukset toteutettiin 55—79-vuotiaiden keskuudessa. Tuo-
reessa ja kolmessa sité (2016, 2019 ja 2022) edeltaneessa tyossa ylaikaraja on ollut kor-
keampi, 84 vuotta.

Tutkimusaineisto on edustava ja siséiseltd rakenteeltaan solidi. Keskeiset véaestoa koske-
vat tekijat vastaavat hyvin perusjoukkoa eli maamme 55-84 vuotta tayttanytta vaestoa.

Tilastollisten paatelmien luotettavuuden edelleen parantamiseksi haastattelu- ja kyselyai-
neistot yleensa painotetaan, jotta eri vaestéryhmien vastaamisalttiuden vaikutus tuloksiin
pienenee. Téssa tutkimuksessa aineistoa on painotettu sukupuolen, ién ja asuinalueen
mukaan vastaamaan paremmin perusjoukkoa.

Tutkimuksen raportointi on jaettu kahteen osaan. Kasilla oleva raportti on tutkimuksen
perusraportti, jossa verbalisoidaan ja visualisoidaan tutkimuksen paétuloksia.

Graafisten kuvioiden osuus raportissa on suuri, koska tutkittavat asiat ovat konkreettisia
ja kuviot pitkalti itseselitteisid. Aineiston laajuudesta ja jo lahtokohtaisesta moniulotteisuu-
desta johtuen kaikkia tuloksia ei ole mahdollista eiké jarkevaa kirjoittaa systemaattisesti
auki.

Raportin tehtavana on jasentad aineistoa ja johdattaa lukijaa diagrammien tarkasteluun
ja omien havaintojen ja tulkintojen tekoon. Erillisessa tilastoraportissa esitetdan kaikki tut-
kimustulokset yksityiskohtaisessa taulukkomuodossa. Se siséltaa myos informaation tut-
kimusaineiston rakenteesta ja vastaajaryhmien koosta.

Verian (joka aiemmin tunnettiin mm. nimillé Kantar Public, TNS Gallup ja Suomen Gallup
Oy) on toteuttanut tutkimuksen Elékeléisliittojen etujarjestd EETU ry:n toimeksiannosta.
Hankkeen rahoittajina ovat toimineet EETU ry:n jasenjarjestot.

2. KOKEMUKSET ELAKELAISJARJESTOISTA JA KIINNOSTUS OSALLISTUA
Melkein joka viides 55-84-vuotias on ollut mukana eldkeldisjarjestoissa

Aluksi tarkastellaan, millaisia kokemuksia ik&éntyvillé ja varttuneilla kansalaisilla on ela-
kelaisjarjestdisté. Tulosten mukaan 55-84-vuotiaista suomalaisista melkein joka viides

(19 %) on ollut jonkin elékelaisjarjeston jasen tai mukana sellaisen toiminnassa jossain

eldmansa vaiheessa.

Hieman useampi kuin joka neljas (27 %) elakkeelld oleva kertoi olevansa jonkin elake-
|laisjarjeston jasen tai olleensa mukana sellaisen toiminnassa. Eri ikaluokista eniten koke-
muksia on 75-79- (38 %) ja 80—84-vuotiailla (36 %).

Tuloksen voi edelleen sanoa olevan samaa kokoluokkaa kuin aiemminkin. Joka tutkimuk-
sessa viidesosa — vajaa neljasosa on kertonut osallistumisestaan.




54

TIVISTELMA

Huomisen kynnykselld-tutkimus antaa monipuolista tietoa ikdantyneiden odotuksista tule-
vaisuutta kohtaan, késityksista heidén arjestaan ja luottamuksesta eri instituutioita koh-
taan. Tutkimuksessa kysellddn myos onnellisuudesta ja ikdantyneiden peloista seka esi-
merkiksi siitd, miten digitaidot vaikuttavat tyytyvaisyyteen omaan elamaan.

Huomisen kynnyksella-tutkimus toteutettiin nyt seitsemannen kerran. Verian (joka aiem-
min tunnettiin mm. nimilléd Kantar Public, TNS Gallup ja Suomen Gallup Oy) on toteutta-
nut tutkimuksen Elékeléisliittojen etujarjestd EETU ry:n toimeksiannosta. Hankkeen ra-
hoittajina ovat toimineet EETU ry:n jdsenjarjestét.

Tutkimuksen perusaineistona on maamme 55-84 vuotta tayttanytta vaestda edustava
965 henkilén aineisto. Se kerattiin kirjekyselyna 17.3.-30.5.2025. Kysely toteutettiin kaksi-
kielisen&d suomeksi ja ruotsiksi. Vastausprosentti (35 %) oli samaa tasoa kuin edellisker-
ralla 2022,

Melkein joka viides 55-84-vuotias suomalainen on ollut jonkin elékelaisjarjestén jasen tai
mukana sellaisen toiminnassa. Melkein joka kolmas ik&luokkaan kuuluva voisi osallistua
elakelaisjarjesttjen toimintaan jatkossa. Varmoja osallistumisaikeita on joka kymmenen-
nella.

Eldkeldisjarjestdilta toivotaan aktiivista ja moninaista vaikuttamista
Elakeldisjarjestot nahdaan tarpeellisiksi idkkaiden ihmisten hyvinvoinnin kannalta, eika
niiden juurikaan ajatella esittdvan kohtuuttomia vaatimuksia. Toisaalta 55—84-vuotiaiden
enemmistd vaatii niiltd nykyistd enemman aktiivisuutta ja arhakkyyttd edunvalvonnassa.
Myds jarjestdjen kyky ajaa eldkeldisten etuja voisi melko monen mielesté olla parempi.

Toisaalta eldkeldisjarjestdjen toimintaan osallistuvat jasenet ovat keskiméaaraista vakuut-
tuneempia siita, etta ne ajavat hyvin elékeldisten etuja. J&senista keskimaaraista suu-
rempi osa my0s pitéa elakelaisjérjestdja merkittavina yhteiskunnallisina vaikuttajina.

55-84-vuotiaiden enemmiston mielestd useampi elékelaisjarjestd on hyva asia, koska
elakelaisten tarpeet ovat erilaisia.

Elakeldisjérjestojen pitaisi keskittya toiminnassaan etenkin idkkaiden sosiaali- ja terveys-
palvelujen turvaamiseen. Asiointimahdollisuuksien turvaamista myos muuten kuin digi-
taalisesti pidetaan jarjestdjen toiseksi tarkeimpana tehtavana. Myos eldkeldisten verotuk-
sen alentaminen ja elake-etuuksien turvaaminen lukeutuvat 55-85-vuotiaiden mielesta
niiden kaikkein keskeisimpiin tehtaviin.

Valtaosa ikaantyvisté ja ikdantyneista torjuu ajatuksen, etté elédkeldisten edut otettaisiin
liilan voimakkaasti huomioon paatdksenteossa. Tama tulos kertoo osaltaan siita, etta
ikéantyvien aénen pitaisi kuulua voimakkaammin yhteiskunnallisessa paatdksenteossa.
Ajatusta tukee sekin, ettd enemmiston mielesta ikaantyneita kohdellaan nykyisin toisen
luokan kansalaisina ja, etta yhteiskunnassamme on paljon iké&n perustuvaa syrjintaa.

Odotuksia eldkkeistd ja palveluista tulevaisuudessa

Kéaytannossé joka toinen tutkimukseen osallistunut ei usko, etté elikejarjestelmamme tar-
joaisi kymmenen vuoden kuluttua tarpeeksi kattavan tuen eldkelaisille. Yhta moni uumoi-
lee lisaksi, ettd elakkeita tullaan alentamaan olennaisesti niiden nykyisesta tasosta. Toi-
saalta useat suhtautuvat luottavaisesti oman elakkeensa tulevaisuuteen.

Valtaosa 55-84-vuotiaista odottaa niin hyvinvointialueiden kuin seké kuntien etta valtion
ottavan lisda vastuuta idkkaisté ihmisista. Enemmist6 patistelee niita siihen. Selvasti pie-
nempi osa asettaa lisévastuita ikéantyville itselleen, puhumattakaan heidén lapsistaan tai
muista l&hiomaisista. Kansalaisjarjestéille vastuuta vierittaa vieldkin harvempi.

Sosiaali- ja terveyspalveluiden heikko saavutettavuus nousi selvasti suurimmaksi ikaih-
misten ongelmaksi. My&s elékkeiden pienuus ja yksinaisyys ovat sitd monille. Ikdantynei-
den hoivapalveluiden laatu seka taloudelliset vaikeudet ovat muut suurimmiksi koetut pul-
mat.
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Ikadntymiseen liittyvat huolenaiheet

Oma sairastuminen ja liikkuntakyvyn menettaminen puolestaan ovat yleisimmat ikaantymi-
seen liittyvat pelot. Enemmisto 55-84-vuotiaista kertoi pelkddvansa myos sita, ettei sosi-
aali- ja terveyspalveluja saa riittavan nopeasti niité tarvitessaan tai etta l1aheinen sairas-
tuu. Myds epdvarmuuden ja turvattomuuden lisaantyminen yhteiskunnassa pelottaa mo-
nia.

Naisista useampi kuin miehisté pelkaa mita tahansa tutkimuksessa kasiteltya ongelmaa.
Suurimmillaan sukupuolten vélinen ero on silloin, kun ajatellaan sité, ettei sote-palveluita
saa riittavan nopeasti. Myos epavarmuuden ja turvattomuuden lisdantyminen yhteiskun-
nassa pelottaa useampaa naista kuin miesta.

Yksinaisyys huolestuttaa keskimaaraista harvempaa kaksin puolison kanssa asuvaa, 1a-
heisen kuolema taas heista keskimaaraista useampaa. Eniten laheisen kuolema Kuiten-
kin pelottaa niité, jotka asuvat yhdess# puolison ja lasten kanssa.

Mita iakkaammasta henkilésta on kyse, sita todennakoisemmin likuntakyvyn menettami-
nen huolettaa. lakkaat inmiset pelkaavat nuorempia enemman myos sita, etta palvelut
siirtyvat yna enemman verkkoon ja he jaavat digitalisoituvan yhteiskunnan ulkopuolelle.

Globaaleista uhkista maailman jakautuminen suurvaltojen etupiireihin huolestuttaa suo-
malaisia 55-84-vuotiaita eniten. Myos iimastonmuutos ja luontokato ovat huolenaiheita
enemmistolle. Joka toinen ikaryhmé&én kuuluva on vahintaan melko huolissaan siitd, etta
Suomi joutuisi vieraan vallan hyokkayksen kohteeksi. Se kuitenkin huolestuttaa télla het-
kell jonkin verran harvempaa kuin viela kolme vuotta sitten.

Onnen ja tyytyviisyyden ldhteet
Valtaenemmistd 55-84-vuotiaista pitad itsedan suhteellisen onnellisena ja kokee tyyty-
vaisyytta elaméaansa.

Hyvé terveys ja toimivat ihmissuhteet ovat ensisijaiset onnen lahteet. Varsin monella on-
nentunne liittyy myds kiinnostaviin harrastuksiin, rentoutumiseen, lepddmiseen seka
luontoon. Hyva toimeentulo kuuluu keskeisimpien onnen osatekijéiden joukkoon vain
joka viidennella.

Kyky toimia digitaalisesti lisaa tyytyvaisyytta elamaan. Se, etta kokee hallitsevansa digi-
taalisen maailman tyokaluja, heijastuu tyytyvéisyyteen, samoin se, ettd saa sitd kautta
mahdollisuuden kayttaa aktiivisesti erilaisia internetia hyédyntévia sovelluksia. 55-84-
vuotiaat ovatkin ahkeria dlylaitteiden kayttajia. Useampi kuin yhdeksan kymmenesta
omistaa alypuhelimen ja léhes kaikki sellaisen omistavat kayttavét sita paivittain.

Alylaitteita ei pelkastaan kayteta usein. Niitd myos kaytetd&n moniin tarkoituksiin. Yhdek-
san kymmenesta hoitaa pankkiasioitaan &lylaitteiden avulla. Melkein yhta moni hyddyn-
t44 niita tiedonhankinnassa, seuraa niilla mediaa tai kayttaa niita yhteydenpitoon. Use-
ampi kuin kaksi kolmesta hoitaa my&s sosiaali- ja terveyspalveluihin liittyvia asioimisiaan
alylaitteella. Melkein yhta moni kayttaa niillé viranomaisten verkkopalveluita. Vahintaan
joka toinen kayttaa alylaitettaan matka- tai paasylippujen ostamiseen verkossa tai kay
silla sosiaalisessa mediassa.

Mita nuoremmasta henkildsté on kyse, sita luultavimmin han hyddyntaa alylaitettaan mi-
hin tahansa kysymyksessa mainittuun tarkoitukseen. Mita enemmaén henkil6lla on muo-
dollista koulutusta, sita todennakdisemmin han kayttaa alylaitettaan monipuolisesti. Tama
ei kuitenkaan suinkaan tarkoita sita, etta iakkaammat tai vahemman koulutetut jattaisivat
tyystin kayttamétté omia laitteitaan. Valtaenemmisto 55-84-vuotiaista kokee osaavansa
kaytt4a tietokonetta ja alylaitteita vahintaan kohtuullisesti. Joka viides vastaaja kokee kui-
tenkin omaavansa melko huonot tiedot alylaitteista. Seitseman prosenttia kertoi tunte-
vansa niita erittain huonosti. lakkaiden henkildiden digituelle on siis tarvetta jatkossakin.




